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宋元时期对瘕病证的认识

上海市中医文献馆（上海，２０００２０）　卓鹏伟

　　摘要：通过系统梳理宋元时期主要医家及其代表著作，研究这一时期对瘕病名、病因病机及治疗的认识和发
展。宋元时期简化了瘕病证名称，并逐渐把瘕归类于积聚范畴；发展了瘕病因病机，对妇人瘕的发病机理

有了明确的认识；在瘕的治疗上不断完善，并创制了一系列有效方剂。
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　　宋元时期中医学发展较为迅速，学术气氛浓
厚，医学理论不断创新，出现许多新的医学流派。

对瘕病因病机的认识也有所丰富和拓展，但对

瘕病证名称的运用上趋于简化，不象晋唐时期瘕

病证名称较多，且其病证范围也更加明确。

对病证认识的拓展

１．简化病证名称，明确病证范围
宋以前，曾出现了大量瘕病证名称，如“七

八瘕”等，给临床辨证带来不便。宋初仍延续这一

习惯，如《太平圣惠方》中仍有较多的瘕病证名

称。但在其后的著作中多以“瘕”为主，很少再有

如“蛇瘕”、“米”等病证名称。如《圣济总录》中

除“瘕”名称外，全书仅出现“食”、“血瘕”、“

癖”之名。陈无择则明确反对过于繁杂的瘕命

名，认为强分“七八瘕”在理论上似乎有道理，其

实毫无必要。

宋代以前的医家，虽然趋于认为瘕属积聚范

畴，但均没有明确提出。在历代医学著作中也往往

把瘕和积聚作为两大类病证并列记载和论述。

至《圣济总录》则明确提出瘕属积聚范畴，把瘕

癖结均列在“积聚门”下进行论述。

２．发展病因病机
宋元时期对瘕病因病机的认识有所发展，其

中一个显著特点是对妇人瘕的发病机理有了新

的认识。如《太平圣惠方》论述了手少阴心经、手太

阳小肠之经在妇女瘕形成中的作用，阐述了妇人

瘕与冲任之脉的关系。《太平惠民和剂局方》除

认为寒热之气、情志之气皆可致病外，尤其强调“冲

任虚寒”在妇人瘕发病中的病机关键。
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《圣济总录》秉承《诸病源候论》和《圣惠方》的

观点，强调饮食和水饮因素及三焦在瘕发病中的

作用，提出“诸本于食，诸癖本于饮，诸瘕本于气”

的观点，发展了瘕病因病机学说。其“诸瘕本于

气”的认识对后世“瘕属气病”的观点影响较大。刘

完素据《内经》“亢害承制”理论解释了瘕结块“反

坚硬如地”的机理，称“寒极则水凝如地，乃土化制

其水也”，治疗上主张寒热相配，兼顾水饮。严用和

在瘕积聚的形成上更注重脾胃的作用，并提出

瘕病因病机和病证均男女有别的观点，为后世专论

“妇科瘕”打下了基础。朱丹溪在前人“食积”和

“瘀血”致病的基础上，补充了从“痰”论治的观点。

３．丰富治疗方法
“温法”是《圣济总录》治疗瘕的主要特点，该

书所载治疗瘕的方剂多以温法为主。许叔微对

瘕积聚的治疗提出“以所恶攻之，以所喜诱之”的

用药观点，并总结出基本用药规律，丰富了瘕用

药。张元素与唐代孙思邈的观点相似，认为瘕属

肝脏病证，创脏腑标本用药法则，对临床治疗瘕

积聚类病证具有重要指导意义。张子和反对“总此

诸药，并为一方”的治疗方法，强调分步骤有序攻

积，总结出吐、汗、下、利小便、降逆５种攻邪法治疗
五积类病证，阐述了９种积证的用药规律，并立“九
积丸”以治之，是对瘕积聚分类用药的创新。严

用和认为瘕病证男女有别，指出治疗内科瘕是

根据食积、气滞、血瘀或水饮等不同病因病机而治

疗用药有所偏重，治疗妇科瘕则是以调气活血为

主，温经散寒化积为辅。朱丹溪认为“治块，当降火

消食积，食积即痰也”，同时须配合活血祛瘀之法。

主要医家观点及文献论述

１．《太平圣惠方》
《太平圣惠方》简称《圣惠方》，成书于９９２年，

是集宋以前医方大成之作。该书对瘕的论述散

见于卷４８、４９、７１、７２、７９、８０等篇章中。其对瘕的
论述如下。

其一，补充阐发瘕发病机理。《圣惠方》所论

病证多宗《诸病源候论》而有所补充。该书是宋代

早期著作，书中记载并论述了诸多瘕类病证，包

括：蛇瘕、鳖瘕、鱼瘕、米、发、食、癖、痞、

血瘕、疝瘕及妇人八瘕等。首次记载并论述了妇人

“痞”的病源、证候和治疗方药，认为其发病机理

为腹内或肠胃形成块，阻滞气机，导致气机痞塞

不畅，因“皆得冷则发动，刺痛”，冷气可入于胞络或

子脏，可导致妇女闭经或不孕［１］２２３５。

《圣惠方》还在《诸病源候论》的基础上补充了

瘕病证的发病机理。如在《圣惠方》第７９卷阐述
了妇人产后块和血瘕的形成机理，指出妇女产后

气血受损，脏腑虚弱，又“为风冷所乘，搏于脏腑，与

气血相结，故成积聚块也”［１］２４８５。第８８卷阐述了
小儿瘕、食的形成机理和治疗方药，认为：“小

儿五脏不和，三焦不调，有寒热之气客之，则令哺乳

不消化，结聚成瘕。”［１］２８０６此外，该书还独创性地

论述了手少阴、太阳之经在妇女瘕形成中的作

用，认为心主血，手少阴心经和手太阳小肠经为表

里，“其经血上为乳汁，下为月水也，风冷伤于冲任

之脉，并手太阳、少阴之脉，故令月水不通也。”［１］２２７７

“月水不通，血结聚不消，则变为血瘕，经久磐结成

块，亦作血。”［１］２２８３

其二，重视瘕食治疗法。唐代孙思邈在《千

金方》中曾记载有治疗瘕的食疗方。《圣惠方》论

述了瘕的食疗方法，在第９７卷专列“食治论”，专
篇论述“食治”理论，并用于指导瘕等病证的治

疗，具有创新意义。如用地黄粥、桃仁粥等食物疗

法治疗瘕等。

２．《太平惠民和剂局方》
《太平惠民和剂局方》（以下简称《局方》），所

载具有治疗瘕作用的方剂１７首，分载于《局方·
卷三·治一切气》、《局方·卷九·治妇人诸疾》和

《局方·卷十·治小儿诸疾》中。

病因方面，《局方》把瘕积聚归在“治一切气”

条下，认为瘕的形成是在气虚的基础上，或因感

受寒热之气，或因怒气、恚气、喜气、忧气、愁气五种

情志之气郁结体内，导致气血郁结而致。［２］４５４与《圣

惠方》等认为寒气致病、《脉经》关于忧思因素致病

相比，《局方》补充了瘕病因。

在治疗上，《局方》重温阳散寒，如用炮附子、肉

桂、干姜、川乌等。还注重调畅气机，如用破血行气

药三棱、莪术、桃仁等，疏肝理气药柴胡、川楝子、延

胡索、青皮等，调中化滞行气药陈皮、厚朴、槟榔、益

智仁、胡椒等，温中下气药吴茱萸、丁香等，随症

选用。

完善了妇人瘕病机。《内经》最早提出“任脉

为病，男子内结七疝，女子带下瘕聚”，首次论述任

脉与女子瘕的关系；《难经》倡其说；王叔和补充

了胞宫瘀血导致女子瘕的脉证；《圣惠方》阐述妇

人瘕与冲任之脉及手太阳、少阴之脉的关系；至

《局方》则强调了“冲任虚寒”的病机关键。如《太平

惠民和剂局方·卷九·治妇人诸疾》认为妇人瘕

“皆因冲任之脉虚损，胞内宿寒疾病”［２］３１０，或“妇人
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冲任本虚，少腹挟寒”［２］３０４，或“妇人血海虚寒，外乘

风冷，搏结不散，积聚成块，或成坚瘕”［２］３２３等。因

此，治用温补，重在奇经，如用附子、肉桂、川乌、细

辛、干姜、沉香等辛温散寒，五味子、巴戟、苁蓉温补

冲任，四物汤、阿胶、刘寄奴、没药等养血活血，山茱

萸、天门冬、山药、石斛、人参等益气养阴，续断、牛

膝补益肝肾等。

３．《圣济总录》
《圣济总录》是北宋政和年间（１１１１１１１７年），

由政府征集宋代民间及医家所献医方，及政府所藏

的秘方整理汇编而成，堪称宋代医学巨著。该书关

于瘕的叙述见于“积聚门”诸篇、“妇人血气门”、

“小儿门·小儿瘕癖结”等篇中，总结起来有三个

方面特点。

其一，明确提出瘕属积聚范畴。宋以前，往

往把瘕和积聚作为两大类病证并列记载和论述，

至《圣济总录》明确提出瘕为积聚类病证，“然又

有瘕癖结者，积聚之异名也，症状不一，原其本大

略相类，但从其所得，或诊其症状以立名尔”［３］１２６２，

并把瘕癖结均列在“积聚门”下，认为瘕癖结是

根据其不同临床表现而命名的，其发病机理与积聚

一致，是积聚类病证中具有形质可验的病证：为

隐见腹内，按之形证可验的病证；瘕者为瘕聚，推之

流移不定；癖为僻侧在于胁肋；结属沉伏结强于内

的病证。

《圣济总录》在病证名称的使用上也比较简化，

全书仅出现“瘕”、“癖”、“食”、“血瘕”之名。

其二，强调饮食因素，首论“瘕本于气”。《圣济

总录》在秉承《诸病源候论》和《圣惠方》饮食、忧思、

风寒等病因观基础上，更强调饮食因素，认为“之

为病，虽有形证，推之不动；癖之为病，僻在胁肋，按

之水鸣，此皆饮食留滞所致也”［３］１２８９，又提出了“诸

本于食，诸癖本于饮，诸瘕本于气”［３］２８７１的新观

点，与《中藏经》“属气病，瘕为血结”的观点有所

不同。其“诸瘕本于气”的认识与后世的“瘕属气

病”的观点是一致的。发病上提出与三焦的关系，

如在“小儿瘕癖结”篇中，阐述了因腑脏不和，三

焦不调，又为寒湿之气所乘，导致小儿乳食不化，食

饮结聚，而形成瘕癖结之病的机理。

其三，治疗重“温法”，善用活血行气逐饮药。

“温法”是《圣济总录》治疗瘕的主要特点，几乎体

现在其所载治疗瘕的所有方剂中，用药如乌头、

附子、干漆、干姜、肉桂、砂仁、巴戟天、肉苁蓉、鹿

茸、补骨脂等。此外，还强调“须渐磨溃削，使血气

流通，则病可愈矣”的法则，善用活血行气逐饮之

品，常用如没药、五灵脂、乳香、大戟末、芫花等。但

攻邪不忘固本，常兼用人参 、白术、肉苁蓉、鹿茸、菟

丝子、杜仲等扶正之品，并多用丸剂治疗。《圣济总

录》对瘕病证的治疗原则和方法，基本反映和代

表了宋以前对该病的治疗理念。

４．刘完素对瘕的认识
刘完素，字守真，“金元四大家”之一，“河间学

派”创始人，著述丰富，其对瘕病证的论述主要见

于《黄帝素问宣明论方》、《素问玄机原病式》中。

刘完素认为“……瘕颓疝，痞坚……皆属于

寒”［４］４２，其中病情较重，故“腹中坚硬，按之应

手”。瘕病情轻浅，故表现为“腹中虽硬，而忽聚忽

散，无有常准”。然而寒在五行属水，水性本应柔

顺，而瘕症状却表现为“反坚硬如地”的原因，他

认为是“亢则害，承乃制也”，“寒极则水凝如地，乃

土化制其水也”［４］１５１６。其治疗方剂均以辛温散寒，

活血行气散结为主，如玄胡丸、大延胡索散等，所用

药物与《太平惠民和剂局方》及《太平圣惠方》类似。

刘氏又指出瘕亦有热证，他解释“小肠移热于

大肠，为伏瘕为沉”的机理，是因为小肠热与大肠之

热，两热相得，则血溢于经外，涩而不利，则月事沉

滞而不行，故为伏瘕，病属阳气郁结，拂热壅滞气血

而成，应该从脉证上进行区分。

刘完素关于瘕的理论亦为后世医家如张元

素、罗天益等所认可。

５．张元素对瘕的认识
张元素（１１５３１２３４年），字洁古，易州（今河北

易县）人，“易水学派”创始人。张元素受刘完素学

术思想影响较大，接受了刘完素“瘕颓疝，痞坚

……皆属于寒”之说及“亢害承制”之论，认为瘕

积聚与瘤气、瘿气、结核等病证，皆因“气动内有所

成者”［４］２３。但不同的是，张元素认为瘕属肝脏病

证，并创脏腑标本用药法则。在其《脏腑标本药式》

一书中，张元素把瘕归在“肝之本病”中，并详列

治肝诸法及用药。如详列行肝血、行肝气、补肝血、

补肝气、泻肝火之药，这些药大多是前人治疗瘕

积聚类病证的常用药。张氏对药物进行归纳和分

类对后世治疗瘕具有指导意义。

６．张从正对瘕的认识
张从正（１１５６１２２８年），字子和，“金元四大家”

之一，“攻下派”之代表。张从正认为前人对积聚类

病证论述虽然明了，但治疗方法欠妥，因此疗效较

差。张氏根据《内经》“木郁达之，火郁发之，土郁夺

之，金郁泄之，水郁折之”理论，总结出吐、汗、下、利

小便、降逆五种攻邪法治疗五积类病证的机理及具
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体方法，“先以丸药驱逐新受之食，使无梗塞。其碎

着之积，已离而未下。次以散药满胃而下。……设

未尽者，以药调之。惟坚积不可用此法，宜以渐

除”［５］２１。

张氏反对某些医生诸药杂投，认为九积临床症

状不同，当以不同攻积药物为主治之。他根据自己

临证体会，将许叔微《普济本事方》七种积证的用药

规律补充为九种，并立九积丸以治之。在《儒门事

亲·卷八·内积形·伏瘕》中，记载了以涌泄之法

治愈汴梁曹大使女数年血瘕病而见小腹“结硬如

块，面黄不月”的验案［５］１０８，是其攻邪法治疗瘕的

具体运用。

７．陈无择对瘕的认识
陈无择认为“者，坚也，坚则难破；瘕者，假

也，假物成形”［６］１２０，其对“瘕”的解释较之《诸病源

候论》等书“瘕者，虚假不定，推之可移”的解释更为

妥帖，与其他医家如杨士瀛、危亦林等观点相似。

在病证分类上，陈无择与以往诸家关于瘕属气属

血的归类方法不同，主张“瘕积聚，随气血以分

门”［６］１２０，认为积聚属气病，瘕为血结，赞同《千金

方》中把瘕病证归属于肝脏的分类方法，但把积

聚病证归属于肺脏，盖因肺主气，肝藏血，这种分类

方法为陈氏所独创。

陈无择明确反对过于繁杂的瘕命名，他认为

“七八瘕”之名是后人的发明，没有实际意义。临

床上虽然有蛟龙、鱼、鳖、肉、发、虱、米等引起瘕

病证，只不过是因为偶然因素，病人误用此类，留聚

腹脏，假血而成，实与宿血停滞导致瘕的机理相

同，当用相同的治疗原则［６］１２１，认为前人“以败梳治

虱瘕，铜屑治龙瘕，锻石治发瘕”等治疗方法非常荒

谬，体现了陈无择客观求实的科学态度。

其代表作《三因极一病证方论·卷九·瘕证

治》篇中，载有大硝石丸、小三棱煎、三圣丸、一握七

丸、妙应丹五首方治疗瘕，在治疗原则和用药上

与《圣济总录》类似。

８．严用和《济生方》
《济生方》又名《严氏济生方》，集历代先贤之良

方，并有作者临床屡验之效方。

严用和更注重脾胃在瘕发病中的作用，因人

每日必须进食，稍有不慎，就容易形成积食停滞不

化，出现或吐或呕，或泄或痢等病证。此时应该消

积化滞，调养脾胃，如“克化失宜，久之必成积聚

瘕矣”［７］７８。

还提出了瘕病证男女有别的观点，“妇人血

瘕为病，有异于丈夫。其所以异者，非独关于饮食

不节而已，多因产后劳动太早，喜怒不调，脏虚受

寒，或月水往来，取凉过度，恶血不散，遇寒搏之。

寒搏则凝，皆能成血瘕也”［７］１２９。因此，治疗内科

瘕是根据食积、气滞血瘀或水饮等不同病机而用药

有所偏重；治疗妇人瘕则是以调气活血为主，温

经散寒化积为辅，有琥珀丸、三棱煎丸、通经丸、六

合汤和当归丸五首方剂。这一认识对于指导妇科

肿瘤的诊疗具有重要意义。

９．朱震亨《丹溪心法》
《丹溪心法》是朱震亨的代表作之一，共５卷，

有关瘕积聚的论述主要见于《丹溪心法·积聚痞

块》篇中。

对瘕积聚的形成，除认为“食积”和“瘀血”致

病外，朱丹溪还强调“痰湿”因素，与其主张“气、血、

痰、郁”致病的观点是一致的。他指出：“气不能作

块成聚，块有形之物也，痰与食积、死血而成也。在

中为痰饮，在右为食积，在左为死血。”［８］

治疗上，朱氏提倡“痰瘀同治”，攻补兼施，认为

“治块，当降火消食积，食积即痰也”，同时须配合活

血祛瘀之法。但祛邪不忘顾护正气，“块去须大

补”，以恢复人体正气。书中载有“三圣膏”、“治血

块丸”等１８首方。从这些方剂的用药上看，朱氏以
活血、消痰、化积药为主，逐渐摆脱了前人用药过于

“温燥”的窠臼，有时甚至加用大黄、黄芩、黄连、玄

明粉等凉药，这与他倡“相火论”，认为“阳常有余，

阴常不足”的观点一脉相承。
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