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·学术探讨·

针灸经穴三维数字模型及数据库的

开发与应用

上海科学技术出版社（上海，２００２３５）　陈玲玲　张　晨　刘诗发　顾一唯　
陈栋才　顾　全　曾　文

　　摘要：总结针灸经穴三维数字模型及数据库的开发过程及关键技术，包括人体经穴三维数字模型数据来源与选
择、针灸经穴数据库的结构设计、人体经穴三维数字模型构建与设计、人体经穴三维数据库ＡＰＰ的设计与制作，简单
介绍针灸经穴三维数据库的功能，并展望数据库的应用。
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基金项目：上海市科委上海市科技成果转化和产业化项目“针灸经穴数字模型及三维可视化开发与应用”（编号：１４５１１１０９５００）

　　中医学是中华民族传统文化的瑰宝，而针灸学
是这一瑰宝中的宝中之宝。针灸学中密布于人体

的经络和经络上数以百计的穴位，是人类历史上对

人体进行系统、全面、立体化认识的初始。针灸学

中的治疗技术，如针刺、艾灸、按压、放血等疗法早

在药物治疗之前就已存在并应用，有人认为，中医

起源于最早的砭石、针刀等外治疗法。在海外，针

灸甚至成为中医的代名词，是我国传统文化、传统

技术在全世界响当当的名片之一，说到针灸，就会

想起中国，要学针灸，就必须来到中国。

传统方法学习和了解针灸经络穴位知识，主要

依靠书本知识，或者经穴挂图、经穴人体石膏或乳

胶模型等，这种最原始、最传统的学习方法，相对于

经络穴位这种网络化、立体化的构造会造成诸多的

障碍，不但无法得到直观体验，造成所学与所用脱

节，甚至出现信息缺失或错误，已明显落后。因此，

人们更加需要具有现代前沿技术的数字化、立体

化、信息化，更加直观通俗的针灸经穴知识的表现
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形式，而数字化技术为解决这种需求提供了可能。

近年来，经穴数字人体模型的三维构建偶见有

人研究，并提出了不少设想，但目前看均无成型产

品面世，更不用说投入市场实际应用，其中原因除

了技术之外，更大的一个问题是缺少大数据量的支

撑。建立一个经穴完整、定位准确、信息对称的经

穴数字模型，没有庞大、权威、科学、专业的数据量

几乎是不可能实现的，即使有这样的数据，还要确

保这些数据的来源可靠。

互联网中有不少以培训、医疗或养生等为名目

的针灸经穴视频、人体模型、操作介绍等，但大多不

专业，常常给用户以错误信息，并且知识产权不明

晰。因此，构建一个专业、科学、权威，完全拥有自

主知识产权的针灸经穴人体数字模型，以及在此基

础上开发集针灸经穴科普宣传、疾病防治、操作规

范、教学培训等不同功能的三维可视化系列产品，

并集成于一个应用平台势在必行。

有鉴于此，我们开发了针灸经穴数据库，包括

线上与线下两部分：线上部分包括针灸基础知识、

针灸技术、常见病症针灸配穴查询三个基本库，其

中针灸基础知识中包含人体经络三维立体模型；线

下部分是针灸经穴 ＡＰＰ，对人体经穴三维模型的定
位、查询、基础知识学习等功能进行了加强。数据

库的数据来源主要包括我们自有知识产权的针灸

经穴、推拿、按摩类文献资料，具体包括教材类、辞

典类、科普类、图谱类、老中医经验及专著典籍类、

汉英对照及英文类多个方面，品种多，类型多样，既

有针灸经络基础知识的素材（教材类、辞典），又有

大量图片库（图谱）以及老中医经验及专著等。这

些数据具有来源丰富、内容权威、有多种多媒体素

材的特点。

针灸经穴数据库的结构设计

１．搭建针灸经穴语料库
搭建本数据库是基于我们已有的“杏林园”中

医药数据库集成平台技术，采用ＨＤｗｉｋｉ数据库架构
系统［１］。针灸经穴语料库包括针灸基础知识、针灸

技术以及常见病证针灸配穴查询三大板块，每个版

块又细分为不同的小板块。

针灸基础知识板块　该板块分为经络腧穴总
论、经络腧穴各论、针灸典籍文献以及针灸处方四

个部分。本板块最大特色在于通过三维动画的形

式展现十二正经以及奇经八脉的循行路线，如点击

某个腧穴，则出现该腧穴的词条内容。

为方便用户体验，除 ＰＣ版本，我们特别制作了
人体经穴三维数字模型 ＡＰＰ，深度展示经络的动画
循行、腧穴的定位以及功效主治等内容。具体制作

方法见后所述。

针灸技术板块　本板块不仅详细介绍毫针刺
法、灸法、拔罐法、三棱针法、皮肤针法、皮内针法、

电针法、头针、耳针等各种针灸技术的规范操作方

法、适应范围与操作事项，并配以相应的教学视频。

本板块还介绍大众所感兴趣的拔罐、穴位自我按

摩、刮痧等简易自我疗法，既有专题图文，又配有视

频，更利于大众学习。

常见病证配穴查询　针对患者的主要症状进
行治疗建议查询，具体包括头面躯体痛证、内科病

证、妇儿科病证等。如在搜索栏中输入“头痛”，则

会出来头痛不同类型的腧穴处方、治疗方案（针灸、

穴位自我按摩、拔罐、温灸等）、名医案例，临床医生

可以根据检索所提出的建议及名家经验参考进行

治疗，患者则可深入了解专业的针灸知识，知其然

且知其所以然。

２．针灸经穴语料库内容创建
创建词条名　根据不同内容进行碎片化处理，

创建词条名。不同的板块词条命名略有不同。针

灸基础知识板块中的词条参照全国科学技术名词

审定委员会《针灸学通用术语》（ＧＢ／Ｔ３０２３２２０１３）
审定的针灸经络名词进行命名。

标引词条编辑器设计　在编辑器中增加基本
信息设计，主要包含经络、穴位类别、出处、别名、国

际编号标引控词。

３．用户查询系统平台设计
包括普通检索功能与高级检索功能。

普通检索　可对整个针灸经穴数据库进行全
文检索。

高级检索　可分别对针灸基础知识、针灸技
术、常见病证配穴分库进行精确检索功能。其中针

灸基础知识库可查询穴位的所属经络，腧穴所属的

类别（井、荥、输、经、合），词条的出处，腧穴的别名，

国际编号等信息。通过腧穴的别名、国际编号等任

意条件，也可以查询到腧穴的正名（见图１）。

人体经穴三维数字模型构建与设计

１．构建基础与数据来源
三维针灸经穴数字模型构建所需的数据主要

来源于我们拥有独立版权的经典解剖图谱与解剖

学专著，以及针灸学相关资料数据。这些专著中含
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有多视角的二维图像数据，可用于构建完整的人体

三维数字模型。

图１　数据库检索项

２．构建方法
人体三维数字模型构建技术目前已经相当成

熟，广泛应用于服装设计、游戏开发、生物医学等领

域。［２］由于本模型按项目设计要求需要同时应用于

Ｗｅｂ与移动客户端，所以在使用开发软件时我们充
分考虑到了两者的兼容性问题，使用 Ｕｎｉｔｙ３Ｄ进行
编程，因为Ｕｎｉｔｙ３Ｄ则是Ｊａｖａ语言在三维应用的扩
展，Ｊａｖａ３Ｄ的功能和可编程性更强，Ｕｎｉｔｙ３Ｄ有丰
富的Ｊａｖａ类库的支持，实现各种编程行为。人体三
维建模包括几何建模与物理建模：几何建模即利用

测量数据，根据几何元素构建人体模型，主要包括

线、多边形、简单形体（如圆柱体、球体等）以及曲面

建模；物理建模则在人体外部几何特征的基础上，

增加了人体的物理属性和外部环境因素，能获得更

真实的建模效果。［３］

３．腧穴定位参考标准
腧穴的定位参考国家标准《腧穴名称与定位》

（ＧＢ／Ｔ１２３４６２００６），使用存储三维图像矩阵的直
角坐标系，应用计算机图形学的知识建立一个过渡

坐标系，通过该坐标系将三维图像中的绝对坐标与

中医的参照坐标结合起来，相互转换，对不同数据

只需做参考坐标系的标定工作，即可获得腧穴的三

维定位坐标。

人体经穴三维数据库ＡＰＰ的设计与制作

人体经穴三维模型建立后，开始人体经穴三维

数据库 ＡＰＰ的设计与制作。本 ＡＰＰ数据来源于
Ｗｅｂ版人体经穴三维数据库，使用 Ｕｎｉｔｙ３Ｄ技术将
两者结合起来。该ＡＰＰ强化针灸经穴的学习功能，

将人体经穴三维模型作为主界面，旁边有十四条经

脉的热点。长按某条经脉，即出现某条经脉的循行

路线动画。点击模型上任何一个穴位，都会显示穴

位的穴位释义、定位、解剖、主治、配伍、操作、文献

摘录等详细信息（见图２）。为了增强 ＡＰＰ用户体
验，特别增设了腧穴查询功能，在搜索框中输入常

用腧穴名称，该腧穴在模型上即高亮显示，同时出

现腧穴相关信息，非常适合针灸初学者（见图３）。

图２　“针灸经穴”ＡＰＰ操作界面

图３　“针灸经穴”ＡＰＰ腧穴查询界面

数据库的功能和应用展望

１．数据库功能
主要有：（１）针灸科普宣传、教育学习功能。通

过本数据库能够系统宣传和学习针灸经穴知识，并

通过三维动画、视频、图片等感性认识加深印象，增

强学习效果，加快学习进度；（２）检索查询功能。用
户可以通过关键词检索，快速查询经络的循行路

线、主治概要、腧穴的定位与主治等信息，也可以通

过输入症状或病种，查询治疗方法等信息；（３）中医
文化推广与中医药适宜技术推广功能。本数据库

图文、动画并茂，生动有趣，还很实用，能够激发大

众的好奇心与了解的热情。

２．数据库应用展望
针灸学作为一门传统医学，为广大民众喜闻乐

见，具有广泛的社会基础。在当前国家卫生医疗体
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制改革和保障体系的实施过程中，提出要实现有中

国特色医疗保障体系，要着重突出传统中医学的作

用和地位，特别是一些简便验廉的中医适宜技术，

在基层医疗机构中具有很好的适用性，而这些技术

中的一大部分与针灸技术或经络穴位的基础知识

相关。因此，通过更便捷、更直接、更有效地宣传、

普及针灸经穴相关知识，可以让普通民众更加了

解、更加愿意接受，也让针灸、推拿等技术更容易发

挥其效应。本数据库将在技术手段、传播途径、控

制成本等方面发挥其优势作用。

针灸经穴数字模型和系列产品的开发将为针

灸教学、针灸标准、对外宣传等方面起到不可替代

的作用，将大大提高教与学的效率，促进针灸标准

化建设。同时，也通过本数据库中的数字化、多媒

体、终端服务等形式，宣传中国传统针灸技术和中

医药文化。

本数据库是完全具有自主知识产权的产品，在

营销推广、对外授权等方面不受限制，不但适用于

科普宣传，对相关医药院校教学、临床医疗机构实

训也有应用价值。同时，基于专业、科学、权威针灸

经穴知识的内容制作成为针灸经穴自诊自疗、经穴

定位演示的ＡＰＰ，授权各运营商上线，不但符合当前
科技传播方向和规律，预期也可产生较好的经济

效益。

建成后的数据库不但使传统出版机构积累的

海量专业化数据得以重新开发、利用，激活资源，同

时，持续增添的新数据也可不断地充实到项目中，

不但实现数据实时更新，而且激发生产力，创造出

更多的创新性产品，在条件成熟时，可以实现纸数

互动、纸数同步。
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