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浅析隋卓琴古法腹部按摩的特点

天津中医药大学（天津，３００１９３）　董洪英　隋卓琴

　　摘要：古法腹部按摩是中国现存的最古老的推拿术之一，鲜有文献典籍可查，掌握此技者甚少。隋卓琴是津门
古法腹部按摩名家刘希曾的亲传弟子，隋老古法腹部按摩的手法特点有三：其一，腹部按摩主取上脘、中脘、下脘穴；

其二，按摩主穴善用按法；其三，医者患者均须“守神”。
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　　隋卓琴是津门古法腹部按摩名家刘希曾［１］的

亲传弟子，曾任天津中医药大学第一附属医院推拿

科副主任，虽已退休２０余年，仍致力于古法腹部按
摩的传承及临床研究，毫无保留地将自己师承之绝

学及自己的临证心悟整理、传授给学生。隋老的按

摩手法柔和、细腻，在以力量、男性为职业特点的推

拿领域，她以精湛的手法技术和深透的功力独树一

帜，特点鲜明，今总结随诊学习体会，以飨同道。

腹部按摩主取三脘穴

隋老腹部按摩主取上脘、中脘、下脘三穴，承

满、梁门及太乙等穴为辅，配合主穴辨证施术。上

脘穴为足阳明、手太阳及任脉之会，中脘穴为胃经

募穴、腑之会、手太阳手少阳足阳明任脉之会，下脘

穴为足太阴、任脉之会。三脘穴的位置以及特殊穴

性决定了腹部按摩法可通调三焦之气机，以除五脏

六腑之疾患，故腹部按摩善于治疗内科杂症［２］。正

如《中藏经》所云：“三焦通，则内外左右上下皆通

也，……和内调外，营左养右，导上宣下。”现代解剖

学研究［３］显示，腹腔内较大的神经丛即腹腔神经丛

位于第１２胸椎和第１腰椎上部，上与胸主动脉神经
丛连续，下与肠系膜上丛及腹主动脉丛相连。腹腔

丛及腹腔神经节发出分支（常沿血管延伸）形成多

数次级神经丛，丛内有交感、副交感及感觉纤维，分

支到达各脏器，支配各脏器活动。隋老以中脘穴为

中心进行腹部按摩可以直接作用于腹腔神经丛，调

节内脏神经系统，为古法腹部按摩善治内科疑难杂

症提供了科学的理论依据。
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腹部按摩强调柔中寓刚，三脘穴的取穴、操作

方法较为独特。施术时以中脘穴为中心，左手四指

平放紧贴皮肤、在下，右手重叠在左手背上以助其

力，双手重叠置于患者腹部，协调用力。腹部为柔

软的体腔，故腹部按摩在手法的力度、强度、频率、

方向等方面不同于其他推拿手法，特别有异于四肢

骨关节的推拿手法，腹部按摩不仅要求施术者手法

操作熟练，而且术者手指要有一定的柔软性及较高

的敏感性，隋老的手法柔和且深透，柔中寓刚，使患

者有良好的舒适体感又能应手奏效。

善用按法横扁立针，分层次、施补泻

隋老腹部按摩以按、摩、揉、运四法为主，按摩

主穴善用按法。施术时左手四指并拢，平放紧贴皮

肤，轻轻下按，右手重叠于左手指背之上以助其力。

此操作方法把并拢、平放的四指形象地比喻为 “横

扁”，手法用力轻、缓，作用层次较浅，属补法。若并

拢之手指立起，向下着力按压，可“以指代针”，即为

“立针”，此手法用力较重、作用层次较深，属泻法。

古法腹部按摩将腹部由外而内分为“五层”施术。

皮肤为一层，用力最轻；深部骨骼为五层，用力最

重；其间逐渐用力由轻到重、由浅入深，分别为二、

三、四层。其中，第一、二层为补法，三层为平补平

泻，第四层为泻法，第五层为重泻，但常人难以达

到。隋老告诫初学者，此“五层”操作技术，施术者

应视自身修养、功力之深浅而定，需长期临床实践

以积累手下的感觉经验，待手下感觉准确，方能真

正掌握此项推拿绝技。对于初学者，当视患者腹部

之厚薄、依层次之浅深而施术。

隋老腹部按摩分层施术，是以按法为主，依手

法轻重分层次，层次浅深论补泻，把推拿医生靠自

身感性且难以衡量的手法“轻”、“重”难题得以量

化，这一独具特色的“腹部分层”推拿绝技，是以传

统中医脏腑辨证和经络学说理论为指导的，有“药

力所不能及，针灸所不能达”的治病奇效。

形神合一，守神聚气

“守神”是隋老腹部按摩的又一显著特点，不仅

施术之医者须守神，受术之患者亦要心神安宁，且

要求施术环境安静。更为独特的是，隋老可根据受

术者“得气感觉”的特点、部位，判断疗效，调整推拿

手法。施术时医者应平心静气，将精神集中于施术

部位、手下，形神合一。施术者守己之神以细细感

悟患者机体内的微妙变化，敏锐、准确地掌握得气、

气至时手下的感觉，简而言之是指医者的“手感”，

并根据“手感”之不同“查病源之来踪去迹”。例如，

口传推拿歌诀“寒吸手，热顶手，不寒不热跟着走”，

即是《灵枢·九针十二原》所云：“粗守形，上守神”

之古训在推拿的具体应用。同时，隋老又通过腹部

长按法激发患者本身之正气，并施导引之术以聚

气，使“气达病所”以“攻其病气”。正如《灵枢·小

针解》云“上守神，守人之血气有余不足可补泻也”。

腹部按摩注重得气、气至感应，强调气至而有

效。按摩腹部重用以静为主的按法，长按法既有助

于施术者守己之神以静静体会受术者体内经气运

行的变化，又有引导患者静息、守神之功，静息更有

利于神经系统、内环境的平衡和稳定。患者心神安

宁，则气血调和、经脉顺畅，医者之神和患者之神就

可以相互感应［４］，此时最易激发患者经气，得气是

推拿手法治疗取效的前提，而气至病所是治疗取效

的关键。所以，隋老腹部按摩之“守神”不是单纯地

集中注意力，而是施术者具有高深的推拿手法功

力、修养的身心状态，这深刻阐明了推拿手法的至

高境界，揭开了中医推拿大师效如桴鼓的一大奥

妙。现代临床推拿医生多专注于推拿手法的学习，

掌握了许多推拿手法操作技术，即“粗守形”，却忽

略了推拿更要“上守神”，导致按摩推拿学者众而成

者寡。

目前，推拿疗法以其手法操作简便而备受重

视，推拿医生多以手法的作用力、熟练性论治疗效

果，对我国传统推拿治疗技术缺乏系统认识和专业

训练，掌握传统推拿导引技术者较少，而论及推拿

守神、气至的相关文献甚少，导致内妇科推拿疗法

的临床应用明显减少，一些独门绝技濒于失传。古

法腹部按摩是传统中医推拿的宝贵遗产，学习、整

理其手法施术特点，方便后学者学之、习之，使古法

腹部按摩之绝技得以传承、发扬。
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