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现代针灸防治吞咽功能障碍腧穴谱

山东大学齐鲁医院（济南，２５００１２）　徐　泽

　　摘要：为探讨现代针灸治疗吞咽功能障碍的腧穴应用规律，检索１９９４年１月１日至２０１６年１０月３０日中国知
识网医药卫生ＣＨＫＤ期刊全文数据库中针灸防治吞咽功能障碍的有关文献。检索项：篇名或关键词或摘要，检索
词：吞咽功能障碍；二次检索检索项：针灸。在检索结果中筛选并记录纳入文献数量及各腧穴的应用频次，探讨针灸

防治吞咽功能障碍的临床常用及少用腧穴。纳入４３篇有关针灸防治吞咽功能障碍的临床医学期刊文献，涉及的穴
位共有５０个，常用腧穴（文献＞２篇者）有风池、廉泉、内关、金津玉液、合谷等计２６个穴位；少用腧穴（文献１≤ ～
≤２篇者）有翳明、极泉、委中、劳宫等计２４个穴位。从而得出结论，推荐临床针灸防治吞咽功能障碍的腧穴有风池、
完骨、廉泉、金津玉液、天突、通里、丰隆等。
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　　针灸疗法是防治吞咽功能障碍的有效方法之一［１］，但目

前临床应用防治吞咽功能障碍的腧穴谱差异较大。本文即

通过考察近２０余年来的期刊文献，探讨现代针灸防治吞咽
功能障碍的腧穴谱。

相关文献考察情况

１．研究对象
普通高等教育“十五”国家级规划教材《针灸学》第七

版，石学敏主编，中国中医药出版社２００２年８月出版。
中国知识网医药卫生ＣＨＫＤ期刊全文数据库１９９４年～

２０１６年１０月，检索项：篇名或关键词或摘要，检索词：吞咽功
能障碍；二次检索检索项：针灸。

２．研究方法
检索中国知网医药卫生 ＣＨＫＤ期刊全文数据库，检索

项：篇名或关键词或摘要，检索词：吞咽功能障碍，按以上方

法查得该病自１９９４年～２０１６年１０月所有医学期刊条目，而
后在以上医学文献基础上进行二次检索，检索项：篇名或关

键词或摘要，检索词：针灸。下载所有针灸文献，逐篇查阅，

剔除综述和不相关文献。

判定标准是参考文献［２］制定：常用腧穴即文献使用频次

在５％以上者；少用腧穴即文献使用频次在１％ ～５％者；未
用腧穴即文献使用频次在≤１％者。

３．结果
基本概况　按以上方法查得所有医学文献条数为

９２８篇，而后查得针灸文献条数为５３篇，计有５．７１％，其中
无关文献３篇，综述类文献２篇，采用针灸方法而无明确腧
穴类５篇，余４３篇纳入统计分析。

应用概况　据《针灸学》第７版教材，在总计４０１个腧穴
（３６１经穴和４０奇穴）中，近２０年来，总计有５０个腧穴，计
１２．４７％被采用，另有外金津玉液、吞咽、治呛等１１个临床经
验取穴。

腧穴归经概况　有关吞咽功能障碍针灸腧穴的归经，按
照被采用腧穴在该经脉腧穴总数所占比例的高低排列如下：

任脉６／２４（占２５．００％）、心包经２／９（占２２．２２％）、心经２／９
（占２２．２２％）、肝经３／１４（２１．４３％）、肺经２／１１（１８．１８％）、
胃经 ８／４５（１７．７８％）、脾经 ３／２１（１４．２９％）、督脉 ４／２８
（１４．２９％）、奇穴５／４０（１２．５０％）、肾经３／２７（１１．１１％）、大肠
经 ２／２０（１０．００％）、胆经 ４／４４（９．０９％）、膀胱经 ４／６７
（５．９７％）、小肠经１／１９（５．２６％）、三焦经１／２３（４．３５％）。

按照被采用腧穴的绝对数排列如下：胃经８、任脉６、奇
穴５、督脉４、胆经４、膀胱经４、脾经３、肾经３、肝经３、心包经
２、心经２、肺经２、大肠经２、三焦经１、小肠经１。

常用腧穴　统计文献 ＞２篇者，按采用文献数目从大到
小排列：风池（２８）、廉泉（２５）、内关（１７）、金津玉液（１７）、合
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谷（１６）、完骨（１２）、足三里（１０）、水沟（１０）、风府（１０）、三阴
交（８）、翳风（８）、地仓（８）、颊车（８）、天突（８）、太冲（７）、人
迎（７）、通里（６）、丰隆（５）、列缺（５）、照海（４）、尺泽（３）、承
浆（３）、血海（３）、太溪（３）、百劳（３）、哑门（３），共计 ２６
腧穴。

少用腧穴　统计文献１～２篇者，按采用文献数目从大
到小排列：翳明（２）、极泉（２）、委中（２）、劳宫（２）、下关（２）、
阳陵泉（１）、解溪（１）、涌泉（１）、颈夹脊（１）、百会（１）、天容
（１）、膻中（１）、关元（１）、气海（１）、阴陵泉（１）、曲池（１）、内
庭（１）、天柱（１）、行间（１）、期门（１）、脾俞（１）、膈俞（１）、牵
正（１）、曲鬓（１），共计２４腧穴。

腧穴分布情况　颈项部：风池（２８）、廉泉（２５）、翳风
（１５）、完骨（１２）、风府（１０）、天突（８）、人迎（７）、哑门（３）、百
劳（３）、翳明（２）、颈夹脊（１）、天容（１）、天柱（１），共计１３个
腧穴，占２６％。头面部：金津玉液（１７）、水沟（１０）、地仓（８）、
颊车（８）、承浆（３）、下关（２）、百会（１）、牵正（１），共计８个
腧穴，１６％。上肢部：内关（１７）、合谷（１６）、通里（６）、列缺
（５）、尺泽（３）、极泉（２）、劳宫（２）、曲池（１），共计８个腧穴，
占１６％。下肢部：足三里（１０）、三阴交（８）、太冲（７）、丰隆
（５）、照海（４）、血海（３）、太溪（３）、委中（２）、阳陵泉（１）、解
溪（１）、涌泉（１）、阴陵泉（１）、内庭（１）、行间（１），共１４个腧
穴，占２８％。胸腹、背部：膻中（１）、关元（１）、气海（１）、期门
（１）、脾俞（１）、膈俞（１），共计６个腧穴，占１２％。

讨　论

吞咽功能障碍是脑卒中患者的常见并发症，发生率约为

２２％～６５％［３］。其发病机理主要是上运动神经元损害导致

吞咽肌痉挛或协调困难，运动速度减慢或迟缓［４］。祖国医学

多将其归为“中风”、“喉痹”等范畴。

吞咽功能障碍现代针灸腧穴多分布于颈项部、头面部及

下肢部，以风池、廉泉、内关、金津玉液、足三里、三阴交等腧

穴为主。《针灸腧穴通考》［５］记载治疗“喉痹”的腧穴有，云

门、天鼎、气舍、缺盆、足三里、丰隆、内庭、厉兑、商丘、通里、

神门、少冲、少泽、天窗、天容、大杼、气海俞、涌泉、然谷、大

钟、大陵、中冲、天井、关冲、液门、中渚、完骨、风池、阳交、阳

辅、足窍阴、鸠尾、玉堂、紫宫、璇玑、天突、廉泉、金津玉液，共

涉及十二条经脉和奇穴，计３８个腧穴。现代腧穴文献与古
代文献相较，在前２６个腧穴中，有风池、廉泉、金津玉液、完
骨、足三里、天突、通里、丰隆８个腧穴相同，在所有５０个腧
穴中有风池、廉泉、金津玉液、完骨、足三里、天突、通里、丰

隆、涌泉、天容、内庭１１个腧穴相同，占２２％。现代文献常用
之内关、合谷、三阴交、风府等腧穴并未纳入古代文献中，值

得重视。另古今均注重颈项部局部取穴，但古代文献取井穴

较多，如厉兑、少冲、少泽、涌泉等，可能与其开窍醒神、泄热

通腑之功效相关。

取穴组方是影响针灸疗效的关键所在，其关系到针灸临

床选穴处方的科学性、规范性问题［６７］。我们的研究可以看

到，防治吞咽功能障碍的针灸取穴多集中在胆经、三焦经、胃

经和任脉，腧穴数量多且组方无明显规范。临床上我们推荐

风池、完骨、廉泉、金津玉液、天突、通里、丰隆等作为防治吞

咽功能障碍的针灸腧穴处方。
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