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满”。而“病腹满，发热十日，脉浮而数，饮食如故”

一条，当根据《脉经》、《千金要方》、《千金翼方》、

《医心方》等书，修正为厚朴三物汤的主证。
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　　通窍活血汤［１］由赤芍、川芎、红花、老葱、鲜姜、

红枣、麝香、黄酒组成，是清代著名医家王清任《医

林改错》中治疗瘀血阻络的常用方剂，王清任认为

“此方麝香最要紧，多费数文，必买好的方妥，若买

当门子更佳”。由于目前临床中麝香一药价格昂贵

且难于寻找，应用通窍活血汤原方机会不大，现有

报道中麝香多以它药替代，在临床应用中依然取得

较为满意的疗效。笔者对各临床医家应用通窍活

血汤治疗各类疾病时麝香替代品的用药、剂量及疗

效进行总结分析，为现代临床用药提供参考。

单味药替代

１．白芷
目前临床上学者以单味中药替代麝香者居多，其

中以白芷为最。各临床医家在使用通窍活血汤时用该

药替代麝香，取得了较好的临床疗效（见表１）。

表１　通窍活血汤中麝香替代品———白芷的临床应用总结

第一作者 白芷剂量 治疗病症 临床疗效

张学林［２］ １２ｇ 血瘀型头痛２例 ３剂后痛减，再服３剂头痛已愈，又服６剂后随访１年健康如常
吴永林［３］ １０ｇ 蛛网膜下腔出血后遗症１例 ５剂诸症减轻，１０剂头痛消失，１月恢复如常人
毛培镐［４］ １０ｇ 偏头痛１例 取白芷１０ｇ发挥其升窍通络散瘀功效，头痛已除，未再复发
朴永日［５］ １０ｇ～１５ｇ 脑震荡３２例 痊愈 １２例，显效１０例，好转８例，无效２例
董世德［６］ － 顽固性瘀痰头痛伴白睛紫斑１例 １剂痛大减，８剂后诸症消失，头痛止，紫斑除

王著安［７］ ３０ｇ 顽固性头痛２６例
痊愈１８例，有效７例，无效１例（后经ＣＴ证实有占位性病变），
总有效率为９６％

冯育林［８］ ４０ｇ 瘀血性头痛２４例 痊愈１４例，有效８例，无效２例，总显效率９１％

田明思［９］ １５ｇ
眩晕（老年 基底动脉供血不足）

４５例
ＬＶＡ、ＲＶＡ、ＢＡ变慢的血流速度治疗后均显著加速，全血黏度、血
浆黏度降低，总有效率９１．１％

欧钰萍［１０］ ３０ｇ 偏头痛５０例
治愈３６例，显效１０例，无效４例，总有效率９２％较对照组６７．５％
有显著性差异，治疗组颅内动脉平均血流速度治疗前后有显著性

差异（Ｐ＜０．０１）
王念红［１１］ － 半身不遂偏瘫１例 ５剂后手脚微能动，６０余剂，拄杖自行

田润芝［１２］ － 白癜风８例
除１例正在治疗外，其余７例服药后已痊愈或接近痊愈。一般服
药１０剂左右

田润安［１３］ １５ｇ 白癜风１例、脱发１例 服药３月后白斑消退，服药２月后新发生出

王黎［１４］ ９ｇ 白癜风４２例
痊愈１１例，显效９例，有效１８例，总有效率９０．２％，起效时间１５
天～３０天，能明显恢复白斑色素

张鸣九［１５］ － 头皮奇痒脱发１例 脱发停止，新发重生，追踪半年，疗效巩固

余孟学［１６］ １０ｇ 暴发火眼２例
两剂后诸症均减，两目红赤及血丝大部分消失，仅眼微痒，脉已缓

和，再服３剂后痊愈

刘建德［１７］ ２０ｇ 哮喘１０例 ６剂后痊愈，随访２年未再复发
苏清学［１８］ １０ｇ 老年耳聋１例、继发性闭经１例 ３０余剂后，久年耳聋获效，宿疾告愈；连服５月后月经如常

胡小军［１９］ １０ｇ～１５ｇ 老年性痴呆５０例
治疗前后ＭＭＳＥ、ＡＤＬ、ＤＳ、ＲＶＲ评分、中医症候评分均明显改善，
疗效与奥氮平相当

　　２．其他单药
另有一些学者在用单味药替代麝香时，采用了

芳香开窍药冰片、菖蒲、藁本等药物，此外，活血化

瘀药五香虫也在使用（见表２）。

多味中药替代

有学者认为单味中药不能达到替代麝香的效

果，故在临床应用时以多味中药同时应用，取得了

不错的效果（见表３）。

人工麝香

因天然麝香价贵稀缺，人工麝香亦不失为目前

很好的替代品。１９９３年，人工麝香获中药一类新药
证书，是原卫生部药证局批准的首个一类中药材代

用品的新药。自１９９４年推广以来，该药被７６０余家
企业所采用，有约４３１种中成药完全用人工麝香替
代了天然麝香，业内已广泛认同人工麝香替代天然

麝香的使用。“人工麝香研制及其产业化”项目获得
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表２　通窍活血汤中麝香替代品———其他单味中药的临床应用总结

第一作者 药物及剂量 治疗病症 临床疗效

李联社［２０］ 冰片３ｇ 瘀血型血管性头痛１０例 ４０余剂后，每隔１月２月后发作１次，症状轻微

邓培友［２１］ 冰片９ｇ 血管性头痛４０例
治疗组痊愈 ２８例，显效 ７例，无效 ５例，痊愈率 ７０％，显效率
８７．５％

施文甫［２２］冰片０．２ｇ～
０．５ｇ

脑部疾病４例 症状明显改善，改善血脑组织的血氧供应，促进脑组织恢复

李会琪［２３］ 石菖蒲１０ｇ
中风、头痛、眩晕、脑外伤、脑积

水等
改麝香为石菖蒲，防麝香辛香走窜太过，症状显著，基本均治愈

汤夏珍［２４］ 菖蒲８ｇ 中风后遗症５２例
治愈１２例，显效１７例，好转１８例，无效５例，总有效率９０．０１％，
较对照组７１．０３％差异有显著性（Ｐ＜０．０５）

刘传珍［２５］九节菖蒲８ｇ血管性痴呆３６例
气虚血瘀证有效率７４．２％，可有效改善患者高血黏度，改善血液
流变学指标

贺则章［２６］ 冰片０．５ｇ
瘀血阻遏，轻窍浊迷致共济失调

症１例
３剂后症状消失，步态稳健，对答清晰，随访 １０余年一直精神
良好

覃琼明［２７］ 九香虫 老年性失眠３０例 显效１６例，有效１１例，无效３例，总有效率９０％
龚景林［２８］ 藁本１０ｇ 斑秃１例 服药３０剂，患者自觉症状消失，头发乌黑如常

赵仰俊［２９］ 菖蒲１２ｇ 黄褐斑１例、脱发１例、疣１例
黄褐斑由深变浅，范围缩小，续服１２剂痊愈；头发由细变粗，由疏
致密；３周数百疣消失

２０１５年度国家科学进步一等奖，实现我国珍稀濒危
动物药材代用品研究的重大突破。该研究首次系

统地阐明了天然麝香的主要化学成分，发现了天然

麝香中关键药效物质———抗炎多肽蛋白质类成分，

确定了天然麝香中各类成分的相对含量及比例，为

人工麝香的研制提供了坚实的科学依据。徐素

红［４１］辨证治疗颅脑外伤后遗症，对诊断为外伤脉

络、瘀阻窍络型的用通窍活血汤治疗，以人工麝香

０．３ｇ入药，疗效满意。随着科技的发展及使用量的
迅猛增长，人工麝香作为天然麝香的替代物亦带来

了巨大的经济效益和社会效益，对麝资源的恢复和

生态环境的可持续发展均意义重大，更为重要的

是，满足了医疗用药的需求，提高了对健康的保障

能力。然而，人工麝香多作为中成药的原料供应，而

作为中药饮片应用于临床则一克难求，如何能够应用

在灵活辨证的中药处方中，是我们应该思考的问题。

表３　通窍活血汤中麝香替代品———多味中药的临床应用总结

第一作者 剂量 治疗病症 临床疗效

王冠华［３０］ 柴胡６ｇ，白芷５ｇ 气滞血瘀型头痛１例 １０剂后头痛渐缓，再服２０剂，诸症消失

许金林［３１］ 白芷、藁本
头部外伤引起的瘀血头痛

１例
用白芷、藁本辛温发散，芳香开窍，以上行头目，激发血气，药尽９
剂，健康如初

王艳蓓［３２］ 白芷１０ｇ
藁本１０ｇ

血管神经性头痛３２例 痊愈２３例，显效８例，无效１例，总有效率９６．９％

陆娟英［３３］ 白芷１０ｇ
冰片１０ｇ

脑出血后头痛２５例
治疗组ＶＡＳ评分下降更明显，总有效率１００％较对照组７８．２６％
提高

孟小丽［３４］ 丹参１５ｇ
菖蒲１２ｇ

椎基底动脉供血不足性眩

晕３１例
治愈１５例，显效７例，有效８例，无效１例，总有效率９７％，血管
痉挛解除，血黏度明显降低

孙景波［３５］

白芷１０ｇ～１２ｇ
冰 片 ０．１ｇ～
０．２ｇ

疑难脑病
醒脑通窍、化瘀利水，以祛除瘀血水浊之邪，恢复脑神之功能，使

脑窍得通，脑神得用

张京春［３６］ 菖蒲、郁金 五官科及心脑血管病
多用于瘀阻头面，以菖蒲、郁金以开窍醒脑。对五官科及心脑血

管病疗效显著，辨证特点主要为头面部及四肢周身血管疾患

李永健［３７］ 柴胡６ｇ，白芷６ｇ 斑秃１例
１剂后头前部长出白色绒毛，１４剂后其变黑，又１月后发黑粗壮，
巩固１月未再复发
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（续表３）

第一作者 剂量 治疗病症 临床疗效

林瑞石［３８］ 白芷、吴茱萸、

藁本
脱发１３例 １１例临床痊愈（脱落头发全部生长），疗效显著

肖佐桃［３９］ 辛夷１０ｇ
白芷１０ｇ

变应性亚急性败血症１例 ３剂热减，红点褪。再进２剂，体温降至正常

雒铭五［４０］ 白芷１０ｇ
葛根１０ｇ

紫印面、扁平疣、颈椎病
一般服药１０余剂印记消除，最多１５～２０剂治愈；１０剂后扁平疣
消退；３～４周颈肩疼痛症状消失

不用麝香

著名老中医周凤梧［４２］则认为通窍活血汤不用

麝香同样取效，治疗脑震荡后遗症颇著效验且认为

麝香的传统用法多入丸散，不入汤煎，因本品忌用

火烤日晒，加热则挥发殆尽，效力消失。

讨　论

麝香一药首载于《神农本草经》，言其“性味辛

温，主辟恶气，杀鬼精物，温疟、蛊毒、痫痉、去三虫、

久服除邪、不梦寤、厌寐”。《本草纲目》载麝香“通

诸窍，开经络，透肌骨”。麝香开窍醒神，活血消

肿，辛香走窜之力极强，叶天士治顽痹、王清任治上

部瘀血时每常用麝香，足见其活血通络功效卓著。

但自古及今物稀价高，天然麝香更是稀缺名贵。国

家对天然麝香的使用有严格的规定，仅限定于特效

药、关键药等重点中成药品种。目前允许使用天然

麝香投料的中成药仅有北京同仁堂安宫牛黄丸、西

黄丸等少数品种。因此临床医师不得不采用具有

类似功效的其他中药材取而代之，以发挥其治病救

人的功效。据统计用麝香之处方近百首，以其作主

药的常用方不下２０个，其功用大致可归纳为：活血
化瘀如通窍活血汤、祛风解痉如安宫牛黄丸、宣痹

止痛如大活络丹、开窍辟秽如苏合香丸、用作调经

或催产堕胎如小调经汤等方剂。而其中，以通窍活

血汤应用最广。

通窍活血汤主治头面部及四肢周身血管疾患，

各临床医家在治疗头发脱落、眼疼白珠红、糟鼻子、

耳聋年久、白癜风、紫癜风、紫印脸、青记脸如墨、牙

疳、出臭气、妇女干劳、男子劳病、交节病作、小儿疳

病等病症时多采用此方。晚清唐容川认为：“方中

赤芍、川芎、桃仁、红花、黄酒等均为活血消瘀之品；

大枣姜葱散达升腾，使行血之品达于巅顶，彻于皮

肤；而麝香一味，尤无所不到，以治巅顶脑背、皮肤

孔窍中瘀血，诚有可取。”开窍的麝香为方中君药，

王清任云“通窍全凭好麝香”，《医林改错评注》认为

该方中“麝香味辛性温，功专开窍通闭，解毒活血，

因而用为要药”。现代药理研究发现：麝香的水溶

性肽类具显著抗炎作用，对炎症初、中期效尤著，

具有兴奋中枢神经和苏醒作用。

笔者通过对临床医师在应用通窍活血汤时所

用麝香替代品的总结，发现临床医师采用白芷替代

较多，白芷是属多年生高大草本植物，以其根部入

药，有祛风除湿、排脓生肌、活血止痛之功，临床多

用于治疗感冒、头痛、鼻炎及牙痛等病症。李杳瑶

等［４３］总结湖南省名中医周衡教授运用通窍活血汤

方经验，认为二药均能通行皮里肉外。《雷公炮制

药性解》［４４］云：“麝香，为诸香之最，其气透入骨髓，

故于经络无所不入。”白芷则“辛温芳香燥烈”［４５］能

“上行头目，下抵肠胃，中达肢体，遍通肌肤，以至毛

窍［４６］，如《本草求真》［４７］载白芷“治阳明一切头面诸

疾”，与酒、老葱、生姜协同，以通达上下、表里之血

脉，共同载药上行以通行表里。

亦有临床医家采用冰片、石菖蒲等替代麝香，

张如宾等［４８］总结麝香、冰片与石菖蒲的开窍之功，

认为麝香性味辛温，辛香走窜，开关通窍之力为群

药之首，李时珍喻为“其香气可远射”，故名麝香，同

时也兼有活血祛瘀止痛之功，临床上多用于眼病玄

府闭塞之重者、顽固者，其次也可用于血瘀、疼痛之

症。冰片有开窍醒神、清热止痛、生肌之功效，性味

辛苦微寒，辛香走窜之力次于麝香，它兼有散郁火

解热毒之功，因而凡玄府闭塞，特别是由火热郁滞

所致者最为适用，作者在无麝香可用时，首选冰片

乃是必然。始载于《神农本草经》的石菖蒲，擅长开

窍醒神、化湿和胃、宁神益智，性温味辛，辛窜之力

又再次之。所以凡玄府闭塞，特别是由心、肝气不

足，兼以水湿停聚痰浊内生者，实为菖蒲所对症。

九香虫始载于《本草纲目》，李时珍说它咸温无毒，

理气止痛，温中壮阳，久服益人。《本草纲目》和《中

华大辞典》中记载了九香虫可用于治疗神经性胃

病，精神忧郁而致的心口痛，脾肾阳虚导致的腰膝

酸软、遗尿等疾病，现代临床中应用九香虫治疗老

年性失眠中有效率达到了９０％，疗效显著。
从以上文献可以看到，白芷、冰片、菖蒲等替代
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品取代麝香治疗瘀血阻滞性疾病得到许多学者的

运用，适应证不断扩展，替代品的用量虽各有不等，

却都有一定的效果，可以认为病情的严重程度不一

或地域性的问题，亦或专家的临床经验总结而得。

对于读者而言，要根据病情和具体情况灵活运用

为好。

目前，在麝香无药可用之时，采用替代品为临

床服务，不失为一条治病疗人之路。本文收集的文

献多为证据级别较低的临床经验，但仍可为临床提

供很好的借鉴。
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