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·流派研究·

天津苏氏世医传薪略述

天津中医药大学（天津，３００１９３）　杨木锐　王　淼

　　摘要：天津苏氏正骨家学渊源，传承数百年。苏氏自创的正骨药品及正骨技术自成体系，独树一帜。通过研究
多种文献记录，梳理苏氏世医发展轨迹，探析天津苏氏正骨家族历史流传脉络和各代诊疗特色，对认知苏氏世医的

传承，尤其是民国阶段的发展历程，具有重要医史文献学意义。
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　　《礼记·曲礼下》载“医不三世，不服其药”［１］，
意为不是三代行医，就不服用他的药物。一方面，

古代的医学传承属于方技类，这种特殊职业大多父

子相承；另一方面，传统中医药学是长期实践积累

的结果，只有积累到一定程度，有所积淀，才能学有

所长。因此，世医历来为人所重。苏氏正骨是天津

中医界极具影响的一大世家，下文对苏氏世医的传

承予以介绍，并着重总结苏氏在民国这一特殊时期

的发展特点。

苏氏起源及传承

天津苏氏正骨起源于明末清初，家学渊源，一

脉系之，至今已七代，是苏氏自创的正骨药品及正

骨技术的俗称。苏家子息繁多，成人后大多自立门

户，因此药铺广开，包括健德堂、钰权堂、同德堂和

世德堂等。苏氏正骨以治疗跌打损伤的苏氏万应

膏（外用）、黑砂丸、苏七散等药物为主，并探索出一

整套独特的正骨复位手法（摸、接、端、提等）和行之

有效的骨折夹缚固定方法，方便易行，疗效显著。

据李然犀《旧天津的混混儿》记录：民国天津混

混儿们被打折臂、腿是常有的事，于是便有应运而

生 “正骨科”。正骨科创始人苏姓，当时称为“苏老

义”。［２］苏氏正骨特长在于骨折损伤不需手术，仅凭

手法复位，辅以药膏，见效快，不反复。治疗“科雷
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氏骨折”（尺桡骨远端双骨折），使用面棍整复竹帘

固定法，疗效优于西医，价位也比较亲和，在天津颇

具影响力。

苏氏第一代苏海丰，是明末清初天津人士。他

在前人使用裹帘、振挺、攀索、叠砖、通木、腰柱、杉

篱、竹帘、抱膝等器具治疗骨折的基础上，又创制了

纸垫、竹篦、木板、膏药，更切合临床应用，逐渐形成

名闻津门的苏氏正骨术，苏氏以此在天津立足，传

承至苏积善（二代）、苏志益（三代）。据现有文献考

据，明确记载的苏氏第四代有苏云峰、苏怯（又称苏

老义）、苏老八爷，第四代至少有８位传人。到了民
国期间，第五代广开门铺，一时声气大盛，包括苏筱

峰、苏筱堂、苏少权、苏少荪、苏幼堂等至少９位传
人，打响了“正骨苏先生”的名号，誉满津门。第五

代传人中较有名气的有两个支系，即苏老八爷—苏

幼堂—苏宝霖传承的健德堂，以及苏怯—苏少权—

苏宝钊传承的钰权堂。苏家在津行医三百余年，家

族十分庞大，至第六代，活跃于天津医疗体系的有

苏绍三、苏宝钊、苏宝霖、苏宝良、苏宝诚、苏宝娟、

苏宝芬、苏宝恒、苏宝铭等人；苏绍三经营同德堂，

苏宝诚、苏宝良经营三德堂，苏少荪经营瑞林堂。

新中国成立后，包括第七代传人苏玉增、苏玉亭在

内的苏氏医家纷纷加入京津地区的多家医院应诊

行医，或兼任骨科教学研究工作。苏氏不断积累临

床经验，发挥苏氏正骨特长，融合西医骨伤科技术，

提升理论研究，充实拓展家学。苏氏正骨丰富了我

国的骨科诊疗技术，并得到了国际上的认可。

苏氏骨科家族兴盛，据《天津地方志》、《天津通

志》、《中国骨伤科学辞典》、《津门医粹》、《申报》、

天津档案网等文献、史料考证，可明确传承关系的

人物如图１所示。

图１　苏氏正骨人物谱系图

传承人撷秀

１．不事刀锯，妙手回春———苏益三
苏益三，即苏志益。光绪十九年，举人高凌雯

《志余随笔》卷五记载：“咸同间医士苏益三，能疗金

创，虽断胫折胁，亦有妙法；但敷以药，不事刀锯，故

愈后无残废之虞。苏氏习西教而实传蒙古医术，今

子孙世其业。”［３］“能疗金创”，指跌打损伤的骨科。

特点是“但敷以药，不事刀锯，故愈后无残废之虞”，

光靠敷药固定即能达到疗效。“习西教”，指他是天

主教徒，《沽水旧闻》则认为他学过西医。所谓“蒙

古医术”，实指马上民族容易发生跌打损伤，故在骨

科上有特殊的医术。总体而言，苏益三在实践中能

做到中西医结合，常常妙手回春。史载，咸丰三年

（１８５３年），太平天国将领林凤祥、李开芳率领北伐
军数万人攻打天津，咸丰五年（１８５５年）北伐失败，
林凤祥被俘。同年３月，苏益三为被俘经过天津的
林凤祥治疗箭伤［４］。晚清民间常有斗殴，受损伤时

必求苏先生治病，而成为晚清骨科之“神医”。民国

时期，天津市说唱艺人还曾把第三代苏志益的正骨

手法编成神奇的故事加以演唱。

２．出入名流，官方认证———苏少权
苏少权（１８８５１９６０年），十五岁从父苏怯学习

正骨医术，１９１２年随父开业应诊。１９２０年在东马路
设正骨科诊所，以正骨科苏家第五代见称于一时。

苏家在东马路上还另有三家药铺，分别是“润善

堂”、“颐和堂临时售货处”和“世德堂正骨科苏”。

１９３０年任天津比商电车电灯公司附属医院医师，兼
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任天津市警察局消防大队常年医师。１９４１年移往
住处金家窑四条胡同东头开业。新中国成立后参

加中西医联合诊所，后在人民医院中医正骨科任中

医师［５］。

他开的药铺叫钰权堂，还为苏氏药物注册了

“骨人”商标。《东亚晚报》（１９３８年９月１４日）曾
刊登过苏少权“本堂只此一家，别无分号”的防伪启

事，可见药物的畅销及名盛一时。此外，苏氏正骨

也得到了官方的认可。１９２９年《申报》报道“飞机驾
驶员坠机受伤”事件，苏少权被官方派遣为受伤的

驾驶员诊治。［６］上世纪３０年代天津著名的世情小说
家刘云若在《旧巷斜阳》中也曾借小说人物之口，盛

赞苏氏“有名士之风”。１９５６年，最早的甲骨文研究
者王襄因骨折求助于苏少权，时年已７１岁高龄的苏
大夫仍能出诊，并与长子苏宝钊治好了王氏，王襄

特地手书甲骨文楹联一副，高度赞扬其医术高明，

赠予苏氏，题赠苏少权大夫联语：“奇方兄习千金

要，家学曾经三折肱。”［７］

小说《俗世奇人》（２００８年，冯骥才著）中有一
篇《苏七块》，描述了一个正骨奇才苏金散，正骨手

法高妙，药膏灵验，一次管好，手到病除，但以“七元

诊费”立规矩，志节高尚，正是以民国天津的苏少权

为原型，苏氏传奇绵延至今，于此可见一斑。

３．以药著称，正骨苏八爷———苏幼堂
《天津地理买卖杂字》（刘浚哲撰，１９２０年）里

有这样一段话：苏先生，全知道，锦衣卫桥卖膏药。

民国年间，天津流传的歇后语“苏先生的膏药———

没病找病儿”，意指苏氏膏药可以自己寻找病灶，从

而做到药到病除。民间俗语中说到的这位以膏药

著称的苏先生，就是人称“苏八爷”的苏幼堂。

苏幼堂（１８９５１９６９年），名鸿鹰，是“正骨苏先
生”另一支系。店铺原在河北望海楼三条胡同一号

（即现金家窑三条胡同），后于１９４１年迁往东南城
角路南四号，号称健德堂，健德堂售卖的正骨膏药

均由苏八爷亲自熬制，用料考究，疗效显著。健德

堂由三人合资，时年４６岁的苏幼堂任经理，“知药
性者”为其子苏宝霖和王锡龄［８］。

１９３４年苏幼堂曾任河北省会公安局正骨医官。
１９５２年，全国足球赛在津举行，大会规定在苏家私
人诊所就医也可报销，一时患者盈门。１９６３年经市
政府批准成立联合诊所。新中国成立后，苏幼堂将

正骨的祖传密方，公开献给了国家，新华日报还特

意刊文予以表彰。

４．中西结合，创新垂范———苏绍三
苏绍三（１９１０１９６６年），字长义，苏氏第六代。

自幼继承父业学习正骨医术，１９３１年始随父应诊，
开业诊所为东南城角路西同德堂［９］，施行骨科业务

兼营药店（图２）。苏氏先后进入中西医学校，系统
学习中西医知识。１９３４年６月毕业于天津私立新
医学校（西医学校），１９３６年毕业于天津中国医学传
习所，４０年代初参加傅汝勤举办的第三届医学知新
社讲习班，同班６２人，融合中西医，有所创新，医术
日益精进。苏绍三是苏氏骨科中第一位接受医学

正规教育的传承人。

图２　早年的同德堂苏氏正骨广告

　　１９３０年代，天津有电车之后，因交通事故造成
创伤和骨折较多，苏绍三曾受聘为“天津市电车公

司”特约骨科医师。１９４９年后，兼任天津市公路运
输工会工人福利医院（天津市第二中心医院前身）
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骨科顾问，１９５３年加入联合诊所，任副所长，并在天
津第二医院骨科定期应诊，１９５７年参加天津市东南
角卫生院，同时在天津医学院附属医院、天津南开

医院、天津人民医院、天津中医学院第二附属医院

等单位定期应诊。１９５３年应 “骨圣”方先之邀请，
为在津举办的高级骨科医师进修班授课，与其研

究，改进了原有的固定器具小夹板、竹篦等。

历经民国的传承与创新

民国这一时期，中医遭受来自“科学化”的冲

击，苏氏传承人从传承、职业经营等方面，借鉴新的

方式、方法，谋求自我更新和知识技艺的传承，呈现

出以下几方面的发展特点。

１．传承与学校教育并行
“祖传世袭”的教育方式受到质疑，学堂教育成

为“医师”职业培养和育人成才的主要途径。苏氏

虽是医学世家，但在传统文化观念中，“不为良相则

为良医”，因此儒学、举子业是他们谋求社会进阶的

首选途径。晚清至民国，废科举，改帝制，社会结构

发生重大变化，原有的科举仕途走不通了，世医传

承人转向以医药经商为主业。尤其民国期间的子

弟们开始中西教育并重，进入传习所及讲习班接受

中医教育，同时接受西式中学教育，学习西医及西

药知识，融合中西医学，更新知识，提升诊疗技能，

并通过医师资格考试，获得官方认可。

２．行医方式更趋商业化
传统中医所赖以谋生的“铃医”、“走方医”（乡

村），“医馆”、“坐堂医”（县城）以及皇家“太医院”

的三级模式到了民国面临重大的挫折。天津作为

开埠最早的城市，外贸交通发展兴盛，外来传教及

医院建设起步早，中西医学交流活跃，民众选择多，

择医思想较为开放。因此苏氏世家转向更为商业

化的生存运营方式，如自开诊所倚重药膏售卖，寄

托于大型商业组织（外企洋行等）进行企业服务，或

者在政府部门的附属医院谋求个体诊疗的机会。

更是通过刊登广告、加入行业公会、参加公益募捐、

借助媒体力量自我营销，谋求更广泛的影响力和更

高的社会名望。

３．结合社会所需广开药铺
民国时逢战乱，百姓流离失所，营养匮乏，械斗

频现，外伤较多。苏氏骨科大多面向中下层群体，

病患本身社会阶层较低、经济水平不足。苏氏世家

结合社会需求，一方面钻研简便的治疗方法（苏氏

正骨无需手术），同时倾注更多精力研制经济、价廉

的膏药，广开药铺，由此获得了广泛欢迎，历经民国

的发展，正骨手法更为精妙，药铺多达５家字号，药
铺与诊所相辅相成，盛极一时。

苏氏骨科几代人经过数百年的临床总结和不

懈努力，形成了一套独特的正骨复位手法和行之有

效的骨折夹缚固定方法，研制的治疗跌打损伤的苏

氏万应膏（外用）、黑砂丸、苏七散等药物在天津乃

至全国堪称一绝，成为祖国医学宝库中的一颗璀璨

明珠。
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