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民国时期中医社团与医籍出版

北京中医药大学（北京，１０００２９）　徐　扬　杨东方△

　　摘要：民国时期涌现的中医社团组织是这一时期医籍出版的重要力量，出版的医籍数量多、种类丰富、学术价值
较高，与民国综合性出版机构相比，具有自身鲜明的特点。中医社团在医籍出版方面所做的工作促进了中医药学的

传承与发展，值得学术界关注。
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　　民国时期是中国近代史上一个特殊的历史时
期，在充满动荡变革的社会背景下，伴随着西医东

渐的日益加剧，我国传统的中医药学受到了前所未

有的冲击与排斥。中医药界的有识之士为了谋求

自身的生存和发展，创办了自己的学术共同体，即

中医社团。根据《中国医学通史·近代卷》记载，

１９１２年至１９４７年，全国各地方创办的学会、研究
会、医药改进会及中医公会等组织大约有２４０多个。
这些社团成立之后，开展了办医办学、创办期刊和

出版医学书籍等大量工作，为保存和弘扬民族优秀

传统文化作出了极大的贡献，同时也为后人留下了

大量宝贵的文献资料。当前，学术界对中医社团的

贡献已有所认识，主要集中于其办医办学和创办期

刊上，对于其出版医籍的贡献讨论较少，故本文对

此稍加探讨，以期能抛砖引玉。

中医社团是民国医籍出版的重要力量

民国时期，很多机构、个人都参与了中医书籍

的出版，如综合性书局、报社、医学家、中医药社团、

学校等。其中，中医药社团的出版不容忽视，在出

版数量、出版质量等方面都占据领先地位。

１．出版医籍数量多，种类丰富
中医药社团到底出版了多少中医书籍，限于资

料，还没有一个准确的数字。我们可以根据《中国

中医古籍总目》（以下简称为《总目》）加以推断，

《总目》著录民国医籍（含教材）约有４６００种，而以
中医药社团名义刊印出版的医籍就有大约 ７２０余
种，占到了民国医籍总数的１６％以上。在众多的出
版主体中，仅中医社团出版的医书有这么高的比

例，由此可见中医社团在医籍出版上的重要作用。

民国中医药社团出版的医籍不仅数量众多，内

容涵盖的范围也是十分广泛。有基础理论类，如

《灵素生理新论》、《病机提要》、《中医病理学》等；

伤寒金匮类，如《（古本）伤寒杂病论》、《新释伤寒

论》、《群经大旨金匮》等；针灸推拿类，如《十四经发

挥》、《腧穴折衷》、《中国针灸治疗学》等；以及本草、

方书、临证各科、养生、医案医话医论、医史和诊断

等１２大类。
２．出版医籍质量较高
中医社团出版的医书不但数量众多，而且质量

不错。如《曾女士医学全书》、《医籍考》等。

《曾女士医学全书》由苏州中国医学研究社于
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１９３３年编辑出版，包括《诊病要诀》一卷，《寒温指
迷》四卷，《杂症秘籍》、《妇科良方》、《幼科指迷》和

《外科纂要》各一卷。作者曾懿，字伯渊，为清末女

医家，自幼博览群书、精研医理，为了“庶使读书之

家，人人知医，不致受庸医之贻误”［１］，曾氏将自己

多年来治疗伤寒、温病的心得体会“分辨明晰，详辨

数章，并将《温病条辨》、《温热经纬》、《运化医效》

各方摘录成帙，明澈显要，一目了然。及生平经历

医效古法时方，并自制诸方，选其灵验素著，分类刻

出”［１］。纵观中国医学发展史，女性医家的数量远

远少于男性，相关资料也多是只言片语，而女医之

中著书立说、有著作留世者更为罕见。目前，查询

《总目》的结果显示，《曾女士医学全书》仅有苏州中

国医学研究社出版的版本存世，正是中医社团在医

籍出版方面作出的努力使得医家的著作得以流传，

也为中国女医的研究提供了弥足珍贵的文献资料。

《医籍考》是日本学者丹波元胤编撰的一部中

医目录学著作，全书共８０卷，分为９大类，广泛收录
我国历代医籍２８２８部［２］。《医籍考》传入我国的过

程可谓艰辛，从杨守敬初访?录，到陈垣访书未果，

再到叶恭绰请阚铎赴日访书获得抄录本，直至《医

籍考》国内出版发行，从晚清到民国的诸位学者、医

家都倾注了大量心血［３］。１９３６年上海的中西医药
研究社出版了该书的影印本。宋大仁在《影印医籍

考缘起》中提到社团出版此书的目的，“当时本社以

此书不仅治我国医学文献者之贵重工具，即治我国

文化史者亦为必备之书，未忍视为枕中秘，即议为

之重印，以公同好”［４］。《医籍考》在中医目录学史

上具有举足轻重的地位，学术价值不言而喻，中西

医药研究社影印出版此书，推动了《医籍考》在国内

的传播，践行了“介绍新知、整理旧有文献”［４］的办

社之旨。

出版医籍数量较多的中医药社团举隅

在众多的中医药社团中，绍兴医药学研究社等

几个社团在医书出版方面表现突出。

１．绍兴医药学研究社
１９０８年，绍兴名医何廉臣、裘吉生与同仁创办

了绍兴医药学研究社，编辑发行《绍兴医药学报》。

此后，绍兴医药学报社陆续出版了《薛氏医案二十

四种》、《医药丛书十一种》、《医药丛书五十六种》、

《国医百家》、《 溪医述》、《绍兴医药学报丛书》等

丛书，以及《寿芝医案》、《海外医谈》、《管式外科十

三方》、《医学便读》、《鹪鹩集医学揭要》、《医药论

文》等医书。其中《医药丛书五十六种》始刊于１９１６
年，据《总目》所载，该丛书目前仅存２３种，超过一
半以上的书目散佚，而现存书目之中又有１１种仅见
于《医药丛书五十六种》［５］４４。在惋惜感叹之余，此

套丛书的文献价值愈发凸显。绍兴医药学报社于

１９１６年和１９２７年铅印出版了《增订通俗伤寒论》一
书，同时亦收录于《医药丛书五十六种》。该书是以

清代名医俞肇源的《通俗伤寒论》为底本，由何廉臣

历时１３年加按、增补、校勘而成，此书是绍派伤寒学
的理论基础，也是民国时期研究伤寒著作的

代表［６］。

２．三三医社
三三医社是裘吉生举家迁居杭州后，于１９２３年

创办的社团组织，“三三”之名取自“医者读三世之

书，求三年之艾，方能三折其肱”之意［７］。杭州三三

医社出版了《三三医书》这部大型中医珍本丛书，以

及《三三医书书目提要》、《三三医社出版书报目录

提要》、《温热类编》、《药物学初阶便读》等医籍。

《三三医书》又称《秘本医学丛书》，分３辑，每辑３３
种，共计９９种。裘氏在每种书前撰写一篇“提要”，
使读者能够迅速了解全书的概况。该丛书所收医

籍涉及范围较广，内容丰富，实用价值高，同时非常

注重版本的选择，保存了大量中医孤本、珍本、抄

本，例如《喉科秘诀》一书的“提要”中写到“得此孤

本，读之觉全书撷精摘粹，别具深心，要语不烦，切

于实用，洵为初学之津梁，而喉科所必资，为参考者

之书”［８］。目前现存仅见于《三三医书》的医籍有

２１种，以印刷本形式仅见于《三三医书》且尚存抄本
的医籍１２种，成书于清代以前的医籍１３种，日人撰
著的医籍８种［５］３０。

需要补充的是，三三医社是绍兴医药学研究社

的沿袭，裘庆元述及三三医社出版医籍时往往算上

绍兴医药学报社所出医籍。这里为了突出社团，分

别计之。

３．北京中医学社
北京中医学社成立于１９２３年，是民国时期北平

地区影响力较大的中医社团之一，其发起者多为晚

清太医院御医。该社因故几次停社复社，直至２０世
纪４０年代改为“中国医药研究会”［９］。２０世纪２０
年代初的北京中医学社最主要的工作之一是由该

社集资，重新修补刊印了明代医家王肯堂所辑《古

今医统正脉全书》４４种，该书汇辑了自《内经》起至
明代的主要医籍，且所选版本较好，但因部帙繁多，

初刻后流行于世甚少。《医统正脉·续刊记》中说：
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“民国十二年，中医学社成立，总干事吴焕臣君留心

古籍，因曾充施医局医官，访知版之所在，遂白于

社，将谋重印，以公诸世。”［１０］因为有了北京中医学

社在古医籍修补刊印方面所做的大量工作，从而使

得珍贵医籍流传于世。

４．医界春秋社
医界春秋社是张赞臣、杨志一、朱振声等人于

１９２６年在上海发起创立的中医社团组织。该社出
版了《废止中医案抗争之经过》、《方药考论类编》、

《中国诊断学纲要》、《古本医学丛刊》等医学书籍。

其中，张赞臣编著的《废止中医案抗争之经过》一

书，详细记载了１９２９年２月“废止旧医案”通过后，
中医药界各团体联合组织反抗斗争的经过，刊载了

国民政府中央卫生委员会决议通过的“废止中医

案”原文、各团体的抗议宣言，并附有插图（照片）１０
余幅，保留了大量珍贵的原始资料［１１］。此外，中国

医药书局是由医界春秋社医书代办部扩充而形成，

因而与社团有着紧密联系，不应割裂开来。中国医

药书局出版了《（御纂）医宗金鉴》１５种、《实用混合
外科学总论》、《血证与肺痨全书》、《天痘与牛痘》、

《春温伏暑合刊》等医籍。其中，《血证与肺痨全书》

是结合当时社会情况，吐血与肺痨致死率较高这一

现状，由福建名医张腾蛟撰写的，该书关于各种血

证以及多种肺病的原因、症状、治疗、预防、卫生、休

养等都有精确的诊例，深受医界和广大群众的

喜爱［１２］。

５．山西中医改进研究会
山西中医改进研究会于１９１９年４月在太原正

式成立，得到以阎锡山为首的山西地方政府的大力

支持，属于国内创办较早、影响广泛的中医社团。

该社编辑出版的《审查征集验方》共分妇科、救急损

伤外科、花柳病、皮肤病、精神病、神经病、传染病、

生殖器病、小儿病等三十余种，合计验方一千余首，

称其为“集山西全省民间验方于一帙，洵空前之壮

举，而病家之福音也”［１３］。１９２９年秋，时逸人受聘
于山西中医改进研究会，该社出版了多部时逸人的

著作，例如《中国妇科病学》，是近代一部较有影响

的妇产科著作。全书以中医学说论述疾病为主，辅

以西医概念进行诠释。书中对于崩漏、带下、瘕、

妊娠、产后等病的论治较为详尽，并附有时氏临证

经验及其见解。该书曾多次再版发行，传播

广泛［１４］。

总之，通过对民国时期中医社团出版的医籍进

行整理、研究，我们发现，中医药社团在民国医籍出

版活动中发挥的作用不容小觑，出版的医籍数量众

多、种类丰富、学术价值较高，具有鲜明的时代特

征。中医药社团借助医籍出版的传播力量，使更多

的人获得了中医药知识，也为备受打压的民国中医

拓展了生存空间，因此对于民国中医社团出版医籍

的研究需要引起学界的重视。
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