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秦伯未对中医方药学贡献初探

上海中医药大学（上海，２０１２０３）　胡　蓉　孙增坤　陈丽云△

　　摘要：秦伯未从民国时期就开始重视中药和方剂的整理与研究，一方面表现在报刊媒体的呼吁和倡议，另一方
面表现在编写多部方药学专著，各有其特点。其中《验方类编》是方剂普及读物之代表，《药物学讲义》重视中药临

床实用性。同时倡导方剂学习掌握君药为先，药物研究强调性味特点。这些内容对当时方药学发展起到推动和促

进作用。
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　　秦伯未（１９０１１９７０年）是近现代著名的中医学
家、中医教育家，一生勤于著述，笔耕不辍，在中医

理论研究、临床治疗、教育教学、中医普及等方面留

下大量著作。近年来有不少学者研究秦氏学术特

色，大多以临床治疗经验或理论为考察对象，对于

秦氏在方药学方面的贡献关注不够，本文拟在此方

面初作探讨。

留心海内外方药学研究

秦伯未在民国时期创办医学期刊《中医世界》、

《中医指导录》的过程中，中药研究与海外贸易是其

非常关心的话题，他搜集记载了大量的相关内容，

如当时英国植物学家研究麻黄，德国人研究藿香，

法国医生用木鳖子精治疗中毒等等［１］。同时，中药

及中成药的贸易频繁，主要范围是东南亚邻国及华

人移民地，当地民众对中医药的需求和利用情况也

是秦氏刊登的重要内容。秦氏重视方药学研究，特

别是海外方药学的发展情况，与当时国内中医发展

窘迫有密切的关系。２０世纪初，中医数次被当局意
欲废止，生计日艰。相反的是，英美德日等国科学

界对中医学表现出相当热情，特别是对本草、方剂

类的研究，已经做到“大黄、当归、麻黄等，已知其实

效，而提精研粉，售诸市矣，桔梗、人参、肉桂、豆蔻

等，已知其成分，而着书立说，昭示于人矣”［２］。两

相比较，秦氏提出：“外人医药之日进，几以中国医

药为研究之中心，中国医药之化为世界医药，指日

可待，而惜非国人自动为之，剧可悲耳。”［２］为了能

够扭转这种局面，秦氏一面留心海内外方药学研

究，呼吁倡导“欲使中国医学化为世界医学”，方药

学研究是有效的突破口。另一面，他本人积极行

动，在创办的期刊杂志上陆续发表不少相关方药的

资料和文章。

秦氏在民国期刊上刊登的中药药物文章大多

篇幅短小，形式多样。有的是经验之谈，如《谈谈石

斛》是说湿温初起用石斛无异于杀人，《记风茄》则

是记载浦东民间单方以风茄治中风；有的是普及性

质，如《竹豚》篇介绍竹豚，以笋为食，不啖他叶，有

润肺化痰之力，而医家鲜有知者，《天竹》篇介绍天

竹子酸甘平，强筋骨，益力气，驻颜色，固精髓，与女

贞功效相仿；有的则属于医话类。而秦氏作为较早

一批经历新式教育的中医学子，西医知识也兼收并

蓄。如《研究药理谈铁质之补血》篇，就谈到首乌、

熟地补血因其含铁质丰富，“可知中医所称之补血

药，与西医用铁质，意义实无二致，即调经之当归、

川芎，亦无非利用刺性以促进血液之新生，去瘀生

新之丹参、红花，亦无非利用刺性以使其血行及营

养之良佳。”［３］这些内容结合了当时西方的生理知

识和中药的实际运用，秦氏不但能娴熟掌握，并且

从中西医汇通的角度去思考与总结，这种尝试对促

进中医药学发展是有益的。

此外，秦伯未关注方药学研究，先后撰写多部

方药学专著，以下列举一二。如《药物学讲义》

（１９３０年，秦氏同学会印），先总论从药物气味、性能
等角度介绍药物研究的方法，后分论各药物气味、

归经、主治、用量、杂论等内容；《验方类编》（１９３０
年，中医书局），详细列举内、外、妇、儿、急救等科常

见病证的验方及应用；《常用中药手册》（１９５４年，上
海中医书局），介绍药物２８０余种，附录９０余种，分
列性味、适应、用量、配伍等项，多以临床效用为主，

并有专篇介绍生药成分及生理作用；《常用丸散膏

丹手册》（１９５６年，上海卫生出版社），整理通行常用
的成药方，分内服丸散膏丹剂和外用类、其他成药

等共６章，另附膏方１章。这些方药专著内容精炼，
均以临床实用为主。

倡导方药学习和研究的方法

１．对方剂学的学习
秦伯未对方剂学的认识有其自己的特点，他先

后在《中医指导录》杂志“医事导游”栏目中指出，方

剂的组织和其实用性密切相关，也就是说我们在学

习方剂功能时，首先要明确药物间君臣佐使关系，

特别是君药的位置必须明确。“以方各有君药，用

其君而进退其余，可云从某方加减，如用其余而去

其君，即不得称某方”，举例来说，仲景理中汤一名
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治中汤，取人参能调中，故人参乃君药；桃花汤取赤

脂石一名桃花石，是赤石脂乃君药，若去人参、赤石

脂，用其术姜等而仍称理中、桃花，则尽失其义。不

独经方如是，后世丹溪治六郁之越鞠丸，方以川芎、

山栀为君，川芎即左传鞠隱，山栀本草一名越桃，故

各摘取一字以名之，可见治疗郁证全在于此，“若不

用芎栀，用余四味，何能再称越鞠，此徐灵胎所以诮

叶天士用局方逍遥散而去柴胡也”［４］，想来秦氏深

谙此道。提示我们临症加减时，证不变则法不变，

法不变则君药不可变。古人制方，微妙精详，我们

需要多思考多实践。

方义既明，则煎法、服法不可不知。对于方剂

的煎煮法秦伯未很重视，他认为即便是一般饮食、

禽鱼羊豕，烹饪失度，尚能损人，何况药物？所以，

药物煎煮看似小事，做得不好却可能事倍功半或适

得其反。一般来说，人们都不大重视，秦氏因此更

要强调。煎煮法多载于方剂之末，种种各殊。如麻

黄汤，先煮麻黄去沫，然后加余药同煎；茯苓桂枝甘

草大枣汤，以甘澜水先煎茯苓；小建中汤，先煎五味

去渣，再加饴糖；大柴胡汤，煎减半去渣，再煮柴胡

等等不同的煎法。对服法来说，发散之剂欲骥风寒

出之于外，必热服而暖覆其体，令药气行于营卫，热

气周遍，挟风寒而从汗解；通利之剂，欲化积滞而达

之于下，必空腹顿服，使药性鼓动，推其垢浊。这些

内容虽大多是古人的经验，并非秦氏的创新，但通

过秦氏的系统整理令我们得其要义，并对方剂学习

指出精微之处。

２．对药物学的研究
１９３２年秦伯未发表《各科研究法》，首篇就论及

“药物学之研究”。在这篇文章中秦氏明确指出，药

物研究就是要注意药材的“偏处”。“偏处”就是指

药物的性质，再进一步就是说药物的气味。当时人

们多关注药物的效能，重视药物治疗疾病的表现。

但是，如果只知药物效能，而不辨气味，用药杂乱无

章，又怎能收效？如半夏、贝母、竹沥三药均可除

痰，效能相同，但是他们气味不同，半夏辛温以化湿

痰，贝母辛平以祛风痰，竹沥甘寒以降热痰。同时，

药物气味还可以从阴阳升降角度来把握，辛甘发散

为阳，酸苦涌泄为阴，咸味降泄为阴，淡味渗泻为

阳，总以“用气者取其动而能行，用味者取其静而能

守”为原则。另外，入药部位也当关注，不同药材相

同入药部位有共同药性特点。如根性多升，如麻

黄、葛根主升达；实性多降，如牵牛、车前皆兼降利；

茎性多和，如藿梗、苏梗皆主和气；枝叶性多散，如

荷叶、桃叶均可宣散。正如唐容川所言，考证药物

之功效必须从形色气味等细微差别处入手，这正是

秦氏认为研究药物的要素所在，可以扎扎实实地做

些工作，而不是“今人只知某药能治谋病，并罗列群

方以神其用”，这样哗众取宠式总结是万不可取的。

接下来，秦氏还谈到药物炮制可以异其功效，药物

与地土的关系等问题。时隔２０余年，秦伯未再次提
出药物研究问题，以“关于中药研究问题”为题发表

于１９５３年江西中医药杂志第３期，这次讨论同样首
先关注中药效能，指出这是研究中药的目的。同

时，文章中用现代药理知识对传统中药作用来系统

解释。如对气味的解释，“酸”味药能收敛，乌梅、白

芍之类，从药理方面解释为可增加消化液而产生胃

津；以“十剂”来说，“热剂”相当于兴奋剂，“寒剂”

相当于清凉消炎剂。这些内容今天看来既浅显又

有些牵强，秦氏也坦言，此非故意牵强附会，而是欲

寻求中西医共同点，相互可以接轨的一种尝试，最

终是希望中医走上科学化途径。上世纪５０年代，正
是中医科学化的时代，秦氏有这样的想法可以理

解。同时，秦氏强调，中药属于生药，一药之内含有

多种成分，在研究中要明确药物的主要作用和次要

作用。方剂就更加复杂了，药物与药物配合组成，

相使相畏、七情和合，西医所谓协同、拮抗作用需要

研究关注。总之，中药作为复合性有机物，前人的

经验都是药物综合成分效用的总和，在做药理实

验、化学分析时不注意其相互关系，其结果必然与

临床效用相距甚远，如麻黄研究，美国只用于哮喘，

日本只用其散瞳，与我们中医临床发汗解表、宣肺

平喘等效用不符。所以，“化学分析不能代表中药

效用之全部，已为肯定之事实，不容否认。”［５］中药

研究，“当以临床试验为基础，有记录，有统计，才能

发现其真正科学价值。”五十多年又过去了，当我们

重新阅读、整理秦氏这些观点时，既折服于前辈眼

光学识，又不得不反思，现代药物学研究该如何

前进。

方药学专著举隅

１．《验方类编》是中医普及之代表
《验方类编》由秦伯未主编，１９３０年中医书局发

行“家庭医药常识”系列丛书中第一集。是书分为

五篇，内科验方、妇科验方、幼科验方、外科验方和

急救验方，每篇之中复析为若干子目，俾便检阅。

方药平正，说理浅近，深合于一般社会之需要，是科

普读物之代表。以内科验方篇为例，分外感、内伤、
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难症三门，外感门中分论伤风、伤寒、伤暑、中暑、温

病、燥病、疫病等，临证表现、处方用药罗列于下，一

病一方，条目清晰。外感病多为六淫之邪引发，秦

氏以常见病因分类，使一般读者便于接受，验方选

取，应对自如。内伤门，先论阴虚、阳虚，次论气血

两虚，再论滑精、多汗、怔忡、吐血、阳痿等内伤杂

病。气血阴阳不足是因是本，多种杂病为果为标，

虚实标本，井然有条。难症门则包括了３７种病症，
多为常见病，既包括霍乱、疟疾、痢疾、黄疸、鼓胀等

急重病，也包括咳嗽、呕吐、腰痛、腹痛、牙痛等日常

病。称为“难症”想来不是难治，而是在病因、症状

上多种多样，难以简单分类，统归一处。

此外，妇科验方篇也很有价值，该篇在数种疾

病的记录中夹叙夹议，含有不少秦伯未的个人见

解，这些内容在其他门类的验方中并未发现。如调

经门“种子”病名下，“种子以调经为先，月经既调，

接服下方，秦伯未曾治十余人均见效，但有因男子

精寒而子宫不纳者，或气衰而精易泄者，或精薄而

不能成胎者，或痰多而精不纯者，又有因女子胞胎

冷而不能摄精者，或脾胃寒而带脉无力者，或肝气

郁而心境不舒者，或身肥而子宫缩入难受精者，皆

当延医诊治，而尤以男女能养精养血为大门键”。

秦氏明确表达欲种子则先调经，调经重在调养精血

的观点。在“黑带”、“子死腹中”、“胞衣不下”、“血

晕”等内容中均可见到秦氏的精彩点评，可见其对

妇科病证有不少心得体会。

２．《药物学讲义》讲究临床实用性
《药物学讲义》１９３０年秦氏同学会印，为“国医

讲义六种”之一，是秦伯未在中国医学院掌管教务

之职时所编写的教材。该书分上下两册，共收药物

２８５种，均为常用药，具有很高的临床使用价值。上
册为药物概论部分。１～４篇从药物的基本属性气
味、性能谈起，如何治疗疾病；５～１４篇对五味、升降
浮沉、用药部位、动植矿药等展开分析；１５～２０篇讨
论药物归经、治疗六气、气血痰郁的用药思路，很有

特色，既符合临床实际运用，又体现出秦氏扎实的

中医基础理论。如“六气用药法”，谈到火热二气的

区别，“少阴心肾系人之坎离……少阴不火而名热，

更于此气实根于肾，由命门上交而成，故中心烦热。

仲景出黄连阿胶之治，栀子苦寒有皮膈，象心包，豆

子形似心脏，专清心热，竹叶、寒水石、石膏均秉天

水之气，则治一切之热。”“火在心中亦为热，附于血

分则归包络，合肝木而为火，故大黄秉地气，入后天

血分，是治火之药……”［６］理论与临床一气呵成，相

得益彰。２１～２２篇为药物炮制和配伍禁忌。
下册为药物各论，按功效共分１２大类，分别是：

发散药、利尿药、泻下药、涌吐药、补益药、收敛药、

化痰药、驱虫药、理气药、理血药、温热药、寒凉药。

每大类下再细化为不同小类，如发散药分为发散风

寒药、发散风热药、发散风湿药、发散寒湿药四小

类，其下列举药物。每味药物分别从气味、归经、主

治、用量、杂论５个部分来介绍，内容精炼，杂论部分
多讨论药物临证配伍、药性功能解释等。有些药物

分类与当今通行教材有所差异，如秦氏将“天麻”归

入发散风湿药，而现在教材中归入熄风止痉药。总

体来说，秦氏对药物的分类以临证使用为标准，相

对更加简洁明了。

总之，秦伯未从民国时期开始就非常重视中

药、方剂的整理和研究，特别留意海外人士对中药

的研究和中成药的热销，一面是为国内身处逆境的

中医人鼓励打气，另一面也在宣传扩大中医药的影

响，因此他在报刊媒体上不断呼吁和倡议，也撰写

了大量的文章、著作。同时，秦氏受到近代医学发

展的影响，自身也在悄然发生转变，从其不同时期

所编写的方药学著作中，我们可以看到这点，有些

内容带有一定的时代性和局限性。即便如此，其中

所提出的不少观点我们今天读来仍有很多启发和

思考。
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